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FISIOTERAPIA INTEGRAL EN EL TRATAMIENTO DEL BEBE

Gracias por tu interés en nuestro Curso Intensivo de Fisioterapia Integral en el Tratamiento
del Bebé

OBIJETIVOS

Los objetivos de este curso intensivo es ofrecer las herramientas y conocimientos suficientes
para abordar con claridad, profundidad, y eficacia en el tratamiento, tres de las situaciones
mas habituales en la practica de fisioterapia pediatrica.

Estas tres situaciones son, los problemas digestivos, los problemas respiratorios y los
problemas en la esfera cérvico-craneal.

Dentro de las disfunciones digestivas, podemos destacar, los célicos del lactante, el reflujo, los
gases, el estreflimiento, los problemas de alimentacidn, etc.

En el caso de las patologias respiratorias, hablaremos de bronquiolitis, bronquitis, neumonias,
atelectasias, catarro de vias altas, lavados nasales, etc.

Y finalmente, en la esfera cérvico-craneal, se abordaran todas las deformidades craneales
posturales y sinostésicas, y las disfunciones cervicales, articulares y musculares, como pueda
ser la torticolis muscular congénita.

Alo largo de todo el curso, se va a dotar al alumno de recursos suficientes para poder hacer un
correcto razonamiento clinico, y un diagndstico acertado, basado en la evidencia cientifica;
para poder después llevar a cabo las técnicas de fisioterapia pediatrica con total eficacia.

PROGRAMA
Disfunciones Digestivas en el Lactante:

e El cdlico del lactante

e El estrefiimiento

e Elreflujo

e Alimentacion del bebé

e Peso del bebé

e Otros aspectos importantes
e Anatomia neurodigestiva:
Boca

Lengua

Frenillo y anquiloglosia
Esofago

Estdmago
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Intestino delgado y grueso
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o Esfinteres abdominales
o Parescraneales
o Nervios raquideos
e Etiologia
e Diagndstico
e Escala “llanto”
e Anamnesis
e Valoracidn visceral.
e Valoracién craneal y raquidea.
e Tratamiento farmacoldgico
e Tratamiento postural
e Tratamiento manual
Visceral
Craneal
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o Raquideo
o Orofacial

Fisioterapia en las Deformidades Craneales y Torticolis Congénita:

e Desarrollo embriolégico del craneo

e Anatomia craneal en el bebé:

Desarrollo y formacién de los huesos del craneo y de la cara.
Suturas y fontanelas craneales

La base craneal.

Desarrollo del craneo en el primer afio de vida.

Los senos paranasales.

Sistema meningeo.

Membranas de tensién reciproca.
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Sistema venoso intracraneal.
o Ventriculos cerebrales.
e Anatomia de la regidn cervical y particularidades del bebé.
e Torticolis muscular congénita.
e Otras disfunciones cervicales.
e Repercusiones del parto en el complejo craneo-cervical.
e Deformidades craneales.
o Diagndstico.
o Tipos de deformidades craneales.
e Deformidades posturales.
Clasificacion.

o Factores predisponentes.
o Diagnéstico.
o Tratamiento manual craneal y cervical.

916217304
www.aupale.com - info@aupale.com
Plaza Dolores lbdrruri, 4. San Sebastidn de los Reyes (Madrid)




CENTRO &

aufa 4

o Tratamiento postural

o Tratamiento ortopédico
e Deformidades Sinostédsicas.

o Deteccidn prezoz.

o Tratamiento

Fisioterapia Respiratoria Pediatrica:

e ANATOMIA - FISIOLOGIA - MECANICA VENTILATORIA - FISIOPATOLOGIA - PATOLOGIA
Obstruccién multifactorial

Hiperinsuflaciéon

Geometria espacial del pulmdn

La inspiracién

El pulmén profundo

Caracteristicas propias del < 2 afios

Clasificacién técnicas (ec. Rohrer)
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Bases mecdnicas de la ft en el pulmdén profundo
o Patologia respiratoria en menores de 2 afios
e EXPLORACION
o Escalas de valoracién
o Exploracién general
o Auscultacién
o Ruidos pulmonares
e TRATAMIENTO
Técnicas Manuales
Fisioterapia Respiratoria.
Indicaciones
Contraindicaciones
ELTGOL
EDIC
EIPr
DA
DAA
Llanto
Tos
DRR
TEF/AFE
GPR
Prematuros
Ayudas Instrumentales
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Dispositivos espiratorios
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Dispositivos inspiratorios
Electrénicos
Aerosolterapia
Inhaladores presurizados
Inhaladores de polvo seco
Nebulizadores
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Otros habituales
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